
参 加 対 象 者 ： マウンテンバイクに乗ることができ、団体行動がとれる小・中学生

基礎コース　　　　　　初心者から楽しくマウンテンバイクの指導を行ないます　　　

レーシングコース　　体力に自信がありもっと走りたい方

　　（基礎コースのほかにインストラクターの指導あり）

　　　　　　　　　　　　　小学校４年生以上を対象として行ないます

参 加 費 ： 一般コース　　　　　 　６泊７日１７食　　６０，０００円　

レーシングコース　　  ６泊７日１７食　  ７５，０００円

（上記料金はインストラクター代・保険料を含むスケジュール参加費）

※原則として、日帰りおよび途中参加はできませんがご相談に応じます。

期 間 ： ２０１３年７月２８日（午後）から８月３日（朝）

持 ち 物 ：

保険証（コピー）・水筒　

※おやつはこちらで用意しますので必要ありません　

（基礎を学ぶことも含め、キャンプ中の自転車はフラットペダル使用にてお願いします。

ビンディングペダル不可）

講 師 ： ＪＭＡ公認インストラクター・現役選手等ゲスト講師　

そ の 他 ： 今年度も自転車キッズ検定を講習内において実施しいたします、

希望者の方は別途、参加料５００円と登録料５００円（初回のみ）がかかります

キャンプ終了後の連泊も可能ですので必要な方は記入ください

参加申込方法： 下記申込用紙に記入の上　７月２０日必着　現金書留にて郵送又は持参下さい。

宿 泊 先 ： 長野県北安曇郡白馬村　白馬さのさか観光協会加盟施設

※部屋は男女別　・　宿の指定などはできません

詳細は白馬さのさか観光協会のホームページをごらんください。

〒399-9211　長野県北安曇郡白馬村神城１２５１　中村　光志　ＭＴＢキャンプ係
※　申し込みの方には1週間前までに宿泊先等詳細受理書をお送りいたします。
℡090-8947-3485　　　E-mail nakamura@neo.famille.ne.jp

             2013・07.28～08.03
このキャンプは8月３-４日開催の第1２回全国小学生・中学生マウンテンバイク大会が開催されるのに伴い公
認インストラクターや活躍するアスリートを講師に迎えマウンテンバイクの楽しさと、安全な乗り方を学びま
す。また、家族と離れ共同生活を送る中で、ふるさと体験を通し他地域の友達との交流を深める場として計画
いたしました。初めて参加されるお子様が最終日に保護者の方々と御会いした時、たくましく成長した姿がご
らんいただければ幸いです。生活面をサポートする宿泊施設は林間学校体験など受け入れ実績がございま
す。夏休みの1週間大切

マウンテンバイク１式・勉強道具・着替え・パジャマ・バスタオル・洗面用具

マウンテンバイクサマーキャンプ
in白馬さのさか


